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Suore Francescane di Santa Elisabetta 
MISSIONE MEDICA 

 “IL BUON SAMARITANO DEI SANTI ARCANGELI” 
MANILA (FILIPPINE) 

 

UN PO’ DI STORIA: 

Siamo le Suore Francescane di Santa Elisabetta, nate a Casalino (Ar) con Casa Generalizia in Firenze 
– Via G.Paisiello 1/D. Il compito primario della  Congrazione e’ servire le persone bisognose in quello che noi 
chiamiamo “apostolato”. Esso costituisce la massima espressione di cio’ a cui  crediamo in quanto religiose. Il 
servizio ai poveri e’ prioritario fra gli altri scopi della nostra Famiglia Religiosa. E’ questa la nostra maniera di 
aiutare la societa’ aiutando i bambini malati, le donne povere in gravidanza, gli anziani e ogni persona che non 
abbia il necessario per accedere ai servizi sanitari del paese.   

Per questa ragione e seguendo un invito fatto alla nostra Congregazione nell’ Ottobre del 1997 
dall’allora Cardinale Jaime Sin, noi Suore Francescane di Santa Elisabetta, abbiamo lasciato la nostra terra e 
dal 29 novembre del 1997 abbiamo incominciato la nostra Missione qui a Manila con le famiglie della strada 
che si trovavano in situazione di bisogno. Per questo scopo alcuni amici benefattori si sono affiancati a noi e ci 
hanno aiutato ad iniziare la nostra missione medica chiamata “Il Buon Samaritano dei Santi Arcangeli”  

La missione medica si trova in Metro Manila (Filippine), nella citta’ di Quezon City nella zona di 
Tandang Sora nella Diocesi di Novaliches. La nostra zona si caratterizza per averne un numero  elevato di 
gente indigente arrivata dalla campagna in cerca di un sogno.  

La casa della Missione, costruita da un Sacerdote fiorentino, è costituita da un immobile adibito ad 
Ambulatorio, adeguatamente attrezzato con sala parto, relativi accessori e camere di degenza per le puerpere 
e da un immobile adiacente per le giovani in formazione che desiderano continuare la nostra opera missionaria. 
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L’équipe della Missione è costituita da una suora medico, un’infermiera ausiliare, un’ ostetrica e le 
giovani in formazione che si alternano giorno e notte in questo servizio. Nell’ultimo anno presta il suo servizio 
nell’Ambulatorio anche  una giovane che proviene  dagli squatter areas che  la missione ha aiutato a studiare 
per diventare ostetrica.  

Nella missione non si fa distinzione di razza né di religione, né di colore politico. Il biglietto di accesso 
alla Missione è la povertà e noi cerchiamo di farci “buon samaritano” con cio’ che Dio provvede attraverso i 
nostri benefattori.  

SPECIFICO DELLA MISSIONE 

1. Aiuto ai malati poveri: 
La caratteristica della missione medica e’ di dare un servizio medico totalmente gratuito che include 
anche i medicinali alle persone povere che non possono accedere ai servizi sanitari del governo o 
del privato.  

Si tratta di famiglie povere che vivono sotto i ponti, che non hanno lavoro o che fanno lavori precari 
con un salario insufficiente anche per gli alimenti quotidiani. La cosa peggiore è quando si 
ammalano per l’alto coso del medicinali e l’esclusione dai servizi ospedalieri pubblici e privati.  

Negli ospedali i medici non si preoccupano se il paziente e’ povero o no, se ha dove stare o no, se 
ha uno stipendio o no, anzi la prima cosa che viene domandato ai poveri se possono o no pagare 
altrimenti vengono mandati via. Noi essendo religiose cerchiamo di guardare la persona nella sua 
realta’ e prima di dare medicinali ad un povero che non ha cosa mettere nello stomaco, cerchiamo   
sempre con gli aiuti di amici generosi diprocurare loro il riso ed altri alimenti la cui mancanza molte 
volte sta alla  base delle loro infermita’.   

2. Parto gratuito per le donne povere: 
La piccola maternita’ e’ di grande aiuto alle famiglie.  
Ogni giorno donne povere in gravidanze vengono nella missione in cerca di aiuto. Per la loro 
poverta’ non possono andare a partorire negli ospedali e partoriscono nelle loro cappane mettendo 
a rischio se stesse e i neonati.  
Sono persone arrivate dalla campagna in cerca di un futuro migliore e all’improvviso si trovano non 
nella poverta’ ma nella miseria. 
 

3. Pacco alimentare per le famiglie povere: 

La Missione ogni settimana e ogni mese da a 300  famiglie un pacco alimentare del valore di € 
5,00.  Inoltre accoglie quasi ogni giorno poveri della strada a prendere un po’ di caffe o un po’ di 
riso perche’ vivendo sulla strada non hanno dove prepararsi un po’ di cibo. Molti  vivono del 
reciclaggio di rifiuti specialmente mamme e bambini che si dedicano a cercare bottiglie vuote, 
scatole e qualunque cosa che si possa vendere per avere qualche denaro. Molto spesso i rifiuti 
vengono portati la’ dove vivono per selezionarli e cosi’ si trovano a vivere e dormire sempre in 
mezzo ai rifiuti.  
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4. Mensa quotidiana e sostegno scolastico per bambini poveri: 

Ogni giorno un gruppo di bambini si alterna puntualmente per un pasto caldo e ben confezionato 
nel piccolo refettorio della Missione.  In questo progetto la Missione cerca si farsi vicino alle famiglie 
che non possono inviare a scuola i loro figli  per dare loro un futuro diverso da quello che i genitori 
non  hanno avuto dalla vita. Per questa ragione abbiamo stabilito un aiuto annuale a tanti bambini e 
giovani, sia con materiale scolastico,  sia con le divise per consentire di prendere un diploma o 
frequentare corsi brevi tecnici per trovare un lavoro.  

La nostra speranza ed il nostro sogno e’ poter continuare a servire tanti fratelli che nel silenzio soffrono 
la fame, le malattie. Vorremmo continuare ad accogliere tante mamme in attesa e far nascere tanti bambini con 
dignità. Vorremo continuare ad aiutare le famiglie che non possono inviare a scuola i loro piccoli .Vorremo poter 
continuare ad aiutare alcuni giovani che desiderano studiare. Vorremmo continuare a dare un pasto caldo ai 
nostri bambini poveri e sostenere gli anziani malati con medicinali adatti alle loro patologie….   

Il nostro servizio seguendo la natura della nostra vocazione francescana e’ totalmente gratuito perche’ 
vuole essere un segno della gratuita’ di Dio nei confronti dei poveri e dei malati.  

Le richieste sono tante e sono aumentate per la crisi economica che colpisce il paese specialmente 
dopo il disastro che ha causato l’alluvione del 26 settembre 2009 che ha lasciato   il paese in ginocchio. 
L’uragano Ondoy e’ stato uno dei più  devastanti degli ultimi 40 anni. Migliaia di famiglie hanno perso tutto e 
tanti anche i loro cari. Anche la nostra Missione ha sofferto molti danni,  sia nella struttura che negli strumenti 
dell’Ambulatorio.  

Per poter continuare il nostro lavoro abbiamo bisogno di persone generose che sostengano la 
nostra missione con gesti concreti di solidarietà. Noi preghiamo il Signore perche’ ci mandi tante persone 
che vogliono associarsi alla nostra avventura missionaria in terra filippina.  

Siamo convinte che la migliore maniera di aiutare un popolo e’ quella  dell’attenzione alla salute e 
dell’educazione e scolarizzazione per i bambini e i giovani.   

 

Sr Paula (Nancy) Yucra Solano, MD 
Responsabile medico  
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Programma attenzione medica e medicinali 

 

        
 La missione medica e’ una realta’ di aiuto ai pazienti poveri delle squatter areas della metropolidi Manila, specialmente dalla 
zona di Tandang Sora, grazie alla generosita’ di alcuni benefattori italiani che si  affiancano a noi per ofrire alla gente speranza 
e sollievo nelle infermita’.  
 Un sacerdote e alcune persone generose hanno fatto possibile la costruzione della nostra missione medica e l’hanno equipata 
con l’occorrente per offrire l’attenzione medica che mira ad aiutare chi e’ malato. Molto spazio si da alla medicina di prevenzione 
oltre l’assistenza sanitaria. La missione offre la consulta medica che include i medicinali per il trattamento delle malattie acute fino 
alla completa guarigione e sostiene i malati portatori di malatie croniche dando loro medicinali antiipertensivi, insulina specialmente 
per gli anziani. 
 Lungo gli anni il governo filippino ha sostenuto la nostra missione riconoscendo in forma legale i nostri documenti per 
essercitare la medicina nel paese.  
 I pazienti provengono dalle numerose squatters areas della nostra citta’ di Quezon City specialmente della nostra Dioscesi 
che conta con 2 milioni di persone e purtroppo conta anche con il maggior numero di poveri di Metro Manila.  
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 La condizione per accedere ai servizi della missione e’ che devvono essere prevalentemente persone  senza fissa dimora o 
che vivono per le strade o lungo i fiumi cioe’ spazi publici per mancanza di una casa in affitto. Nei casi di bambini orfani la missione 
cerca un posto dove possano trovare una familia tramite l’adozioni. Hanno una particolar preferenza le donne che sono state 
abbandonate dal marito o che non l’hanno avuto mai. In genere tutte le persone che di solito non possono accedere ai servizi negli 
ospedali publici.  
 Lo spirito con il quale lavoriamo nella nostra missione e’ quello di dare una mano e non di sostiture i doveri del 
governo o delle organizzazioni private che hanno il compito di fornire alla popolazione i servizi sanitari.  Infatti lavoriamo insieme 
ai Centri di Salute del governo per non ripetere servizi ma per offrire altri aiuti. Per esempio il governo ci da i vaccini da farsi alle 
donne partorienti e ai neonati mentre noi diamo ai pazienti medicinali e la possibilita’ di partorire nella missione.  
 Insieme ai servizi medici lungo gli anni i nostril benefattori ci danno la possibilita’ di dare un pacco alimentare alle famiglie che 
davvero fanno fatica ad avere un poco di riso da dare ai suoi piccoli. Il pacco inizialmente era una volta al mese ma poi abbiamo 
visto il bisogno di dare anche ogni sabato mentre il babbo o la mamma trova qualche lavoro. Gli alimentari si danno alle persone 
che devvono prendere medicinali forti e non lo possono fare se hanno lo stomaco vuoto come i pazienti affetti da Tuberculosi.  
 Come detto sopra ogni servizio che la missione riesce a fare e’ d’accordo alla nostra natura di Congregazione religiosa per cui 
e’ sempre a scopo di fare la carita’ cristiana che vuole dimostrare la fede con le opere.    
 Molti dei nostri pazienti dopo aver fatto la consulta medica ma che hanno bisogno di ulteriori cure specialistiche tipo i pazienti 
affetti da tumori o che hanno bisogno di cure ospedaliere, la missione li aiuta pagando i servizi dell’ospedale e gli esami di 
laboratorio per confirmare la diagnosi. In questi casi cerchiamo di chiedere aiuto ai servizi sociali per avere prezzi piu’ bassi sia per 
gli esami di laboratorio ed instrumentali tipo Tac, Xray, ecc. E dopo quando la diagnosi e’ confermata, allora la missione aiuta con i 
medicinali seguendo la prescrizione dei medici o secondo le procedure chirurgiche tipo parto cessareo, ecc.  
 Per i pazienti affetti da malattie croniche come il diabete, l’ipertensione arteriosa, tuberculosi, l’epilesssia, ecc, la missione, 
nella misura delle nostre possibilita’ che viene dalla generosita’ dai nostril benefattori, provediamo con i medicinali per ogni giorno e 
per la durata della vita della persona. Abbiamo pazienti che da anni si recano alla missione o per l’insulina o settimanalmente per le 
compresse per i loro trattamenti. Come da tutti saputo il costo dei medicinale e’ enorme e i nostri pazienti davvero non possono 
averli perche’ la loro poverta’ e’ cosi grande che a malapena riescono a sopravvivere in una metropoli come Manila dove la miseria 
della citta’ e’ molto piu’ nera di quella della campagna dove come sia la gente puo’ coltivare qualcosa per mangiare ma nella citta’ 
vivendo in alcuni casi peggio degli animali non possono crescere nulla per cui molti giovani sono costretti a rubbare o entrare nel 
giro della droga quella che usa sostanze di basso costo per ingannare la fame.  
 La missione conta con un’ostetrica regolarmente assunta e con diploma valido che coordina con le nostre suore il compito 
della selezione e verifica delle condizioni dei nostri pazienti.  
 La missione medica conta con una machine una Nissan Vanette donate da un sacerdote 11 anni fa per cui la missione puo’ 
aiutare in forma piu’ concreta.  
 Purtroppo l’ultimo alluvione ha lasciato tanti danni alla nostra casa specialmente alla nostra missione medica.   
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Benefattori per medicinali e istrumentali per la missione  

 
La missione medica il  “Buon Samaritano dei Sant’Arcangeli” e’ sostenuta al 100% grazie agli aiuti che arriva dai nostril amici 

benefattori. In passato abbiamo avuto benefattori che hanno donato alla missione alcuni apparecchi come doppler fetale, glucometi, 
apparecchi per la pressione, strumentale medico, bilancia, letti, ecc che hanno servito per impostare i nostri servizi. I nostri benefattori 
sono persone per amore a Dio e ai fratelli che soffrono partecipano con noi a fare questo servizio di carita’ umana e cristiana.  

La missione medica funziona se ci sono persone che sostengono la missione e in quanto serivizi sanitari hanno bisogno di un 
sostegno continuato nel tempo. Alcune medicine possono arrivare dall’italia per esempio antibiotici che qui costano molto ma i sciroppi e 
altri dobbiamo acquistarli qui in loco perche’ il suo envio di fuori ha un costo economico alto non solo per il peso delle confezioni ma 
anche perche’ adesso e’ proibito passare i medicinali attraverso gli aeroporti.  

La nostra missione medica di Manila sostiene una picolla missione che abbiamo nell’isola di Flores nell’Indonesia nella citta’ di 
Ruteng per servire i poveri della zona. Ogni volta che andiamo in Indonesia portiamo con noi medicinali e materiale sanitario come 
siringhe, antibiotici, ecc. Nell’Indonesia dove stiamo la gente ha un pezzetto di terra ma la civilizzazione non e’ ancora arrivata in molti di 
questi posti. El servizio sanitario di paesi come Filippine ed Indonesia sono molto carenti e non sostengono quasi niente per la gente 
povera.  

Compriamo medicinali nella misura in cui i nostri benefattori ci aiutano con l’invio delle sue offerte.  
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Programa materno/infantile: controlli pre e post-natali 

 

Questo servizio include i controlli pre-natali di donne in gravidanza nella maggioranza provenienti dagli squatter areas di 
Tandang Sora, Talipapa, Bgy Bagbag e Novaliches – Barangay Sauyo nella citta’ di Quezon City.  

Molto significativo il numero delle donne in gravidanza per fare i controlli pre-natali almeno 3 mesi prima del parto nella 
missione. Durante questo tempo, noi abbiamo la possibilita’, di aiutare le donne che hanno problemi di anemia, pressione alta e altri e in 
questo modo si prevvengono diverse complicanze durante e dopo il parto.  Infatti l’anemia e’ il principale problema nelle donne in 
gravidanza dovuto alla loro poverta’. La missione offre alle donne in gravidanza  oltre ai controlli pre-natali e all’ecografia insieme si 
danno multivitamine e acido folico per evitare ulteriori complicanze.  

Contenporaneamente la missione lavora con i Centri di Salute del governo dove mandiamo per esempio ricevere il vaccino 
anti-tetanico e altri serivizi per verificare la nostra diagnosi e procedure.  

I parti che sono avvenuti nella nostra missione sono numerose e grazie al lavoro di prevenzione che si fa abbiamo ridotto di 
molto le possibile complicanze durante e dopo il parto. Lavoriamo anche con due Ospedali grandi nei casi in cui i bisogni dei pazienti 
vanno oltre il nostro aiuto.  

Durante il parto nella missione le donne ricevono il trattamento consigliato cosi’ pure il bambino prima di farle ritornare nelle 
loro squatter areas. Di solito rivediamo la paziente dopo 3 o 4 giorni dopo il parto per medicare l’ombelico ed i controlli ulteriori sia sulla 
donna e sul bambino.  

Dopo il parto i bambini vengono inviati dai centri di salute per l’iter delle vaccinazioni e cosi’ lavoriamo insieme al governo 
filippino che fino ad ora ci ha concesso la licenza medica senza difficolta’. 

I controlli pre-natali servono per inviduare le persone a rischio di diabete o altre complicanze. La glicemia ci aiuta a identificare 
le donne in gravidanza da inviare dallo specialista.  

Una volta nell’ospedale la missione non abbandona le partorienti ma cerca di provvedere i medicinali ed il materiale sanitario 
nel caso del parto cessareo.  
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Programa Tuberculosi 

 
Molti pazienti affetti dalla Tuberculosi vengono diagnosticati nella missione medica. Il primo passo e’ inviare all’ospedale 

governamentale piu’ vicino per avere le lastre per confermare la diagnosi. Inseguito si invia al paziente insieme agli X-ray al Centro di 
salute della nostra zona perche’ il medico chieda il trattamento medico per tutti i mesi che il protocollo indica per questi pazienti. Di solito 
le medicine arrivano dopo 3 a 4 settimane che il medico ha inoltrato la richiesta al Ministero della sanita’. Ne fratempo la nostra missione 
cerca di provvedere con i medicinali mentre il paziente aspetta quelle del Centro di Salute. In piu’ la nostra missione aiuta con 
multivitamine e gastroprotettori per evitare ulteriori danni allo stomaco. Allo stesso tempo i pazienti ricevo riso a altri alimentari in forma 
regolare come sostegno alle forti terapie che fanno per lunghi mesi.  

Abbiamo visto come i pazienti affetti da Tuberculosi migliorano tantissimo quando ricevono un po’ di riso, zucchero, scattole di carne e 
sardine ogni sabato creando con loro un legame quasi familiare con loro che gia’ soffrono le conseguenze della loro miseria.  

 

Controllo delle malattie infettive specialmente la diarrea 
Molti pazienti specialmente bambini sono affetti da malattie infezione dovuto alle condizioni igienico-sanitarie dove vivono, per loro 
abbiamo, oltre al trattamento adatto, un piccolo programma che include educazione sulle norme basiche di igiene. In questo senso di 
aiuto e’ l’ostetrica e le sorelle che adestrano alle mamme e ai bambini sull’igiene delle mani e come maneggiare i cibi per evitare le 
malattie infezione specialmente nei bambini.  
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Programa Nutrizionale 

 

I pazienti che vengono alla missione vengono considerate nella loro situazione e non solo quando sono malati. Come detto sopra per le 
persone che vivono nelle strade bisonga darle qualcosa da mangiare prima di trattarli con i farmaci e cosi’ evitare che peggiorino o che 
le loro malattie diventino croniche o peggio che avvenga la morte. La maggioranza di chi viene alla missione soffre di anemia anche se 
all’apparenza sembrano grassi ma il tipo di alimentazione disponibile provviene dalla Cina e da tutti e’ saputo che sono tossici e pieno di 
sostanze chimiche. I bambini che vivono insieme ai rifiuti sono affetti da parasitori intestinale e per questo ricevono trattamento almeno 
una volta all’anno.  
La missione sempre grazie all’aiuto che arriva dai nostri amici ha aperto nella missione un piccolo refettorio per guarantire un pranzo ai 
bambini che vanno a scuola aiutati dalla missione. Ogni giorno almeno 25 bambini vengono regolarmente prima di andare a scuola o 
altri dopo scuola per prendere un pasto che include carne, pollo, pesce, latte, qualche dolcini e la frutta. Di solito sono bambini i cui 
genitori sono sempre per strada per reciclare qualche cosa da vendere per avere il necessario per le loro necessita’.  
 

Lista di medicinali usati nella missione  
 
*Qui e’ una lista dei farmaci che si usano nella missione. 
 
ANALGESICi/ANTIPiRETICi 
Aspirina cpr. 100mg  
Mefenamic Acid Capsule 250 mg – 500 mg  
Mefenamic Acid Susp. 50 mg/5 mL  
Paracetamol gocce 60 mg/0.6 mL  
Paracetamol Sciroppo 125mg/5mL - 250 mg/5 mL  
Paracetamol cpr 500 mg  
Tramadol Capsule 50 mg  
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ANTIBIOTICS   
Amoxicillin Capsule 250 mg - 500 mg  
Amoxicillin gocce 125 mg/1.25 mL  
Amoxicillin Susp. 125 mg/5 mL -  250 mg/5 mL  
Ampicillin Capsule 250 mg - 500 mg  
Ampicillin gocce 125 mg/1.25 mL  
Ampicillin Susp. 250 mg/5 mL  
Cephalexin Capsule 250 mg – 500 mg  
Cephalexin Drops 100 mg/mL  
Cephalexin Susp. 125 mg/5 mL  - 250 mg/5 mL  
Ciprofloxacin HCL cpr 500 mg  
Clindamycin Capsule 300 mg  
Cloxacillin Capsule 250 mg - 500 mg  
Cloxacillin Susp. 125 mg/5 mL  
Cotrimoxazole Caplet (TM-160 mg, SMZ-800 mg)  
Cotrimoxazole Capsule (TM-80 mg, SMZ-400 mg)  
Cotrimoxazole Susp. (TM-40 mg, SMZ-200 mg)  
Cotrimoxazole Susp. (TM-80 mg, SMZ-400 mg)  
Cotrimoxazole cpr (TM-80 mg, SMZ-400 mg)  
Doxycycline Capsule 100 mg/mL  
Erythromycin Susp. 200 mg/5 mL  
 
ANTI-COUGH/ MUCOLYTIC/ COLD REMEDIES 
Ambroxol gocce 7.5 mg/mL  
Ambroxol Syrup 15 mg/5 Ml - 30 mg/5 mL  
Ambroxol Tablet 30 mg  
Bromhexine HCI Syrup 4 mg/5 mL  
Bromhexine HCI cpr  8 mg  
Carbocisteine Capsule  500 mg  
Carbocisteine gocce 50 mg/mL  
Carbocisteine Syrup 100 mg/5 mL -  250 mg/5 mL  
Dextromethorphan Hbr. cpr 10 mg/5 mL  
Dextromethorphan Sciroppo 10 mg/5 mL  
Guaifenesin Capsule/ sciroppo 100 mg - 100 mg/5 mL  
 
ANTI-TB 
Combi-Pack-INH-RIFAM 300/450 mg (X 28 days)  
Combi-Pack-INH-RIFAM-Pyra 300/450/500 mg  (X 28 days)   
Ethambutol -400 gm INH -200 mg, B6- 2 mg Tablet -  125 mg, INH - 100 mg, B6 -  8 mg   
Ethambutol cpr 400 mg  
INH - Sciroppo 100 mg/5 mL  
Isoniazid cpr 300 mg  
Pyrazinamide cpr 500 mg  
Rifampicin Capsule 450 mg  
Rifampicin Susp. 100 mg/5 mL  
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ANTI-DIARRHEAL   
Loperamide HCI Capsule 2 mg  
 
ANTI-SPASMODIC  
Hyoscine Ampule 20 mg/mL  
Hyoscine N-Butylbromide cpr 10 mg  
 
 
CORTICOSTEROIDS   
Dexamethasone cpr  0.5 mg  
Prednisone cpr 5 mg  
 
ANTI-ASTHMA  
Salbu. Sulfate for Nebulization 1 mg/mL  
Salbutamol / Guaifenesin Capsule 2/100 mg  
Salbutamol / Guaifenesin Sciroppo 1/50 mg/5mL  
Salbutamol cpr 4 mg  
Terbutaline cpr  5 mg  
Theophylline Anhydrous cpr 300 mg  
 
DIURETICS  
Furosemide cpr 40 mg  
 
HEMATINICS  
Ferrous Sulfate gocce 75 mg/0.6 mL  
Ferrous Sulfate cpr 325 mg  
Ferrous, Folic, B Complex Capsule .250 + 1 + 15 + 10mg + 10mcg  
 
VITAMINS -  MULTIVITAMINS  
Ascorbic Acid Syrup 100 mg/5 mL  
Ascorbic Acid cpr 500 mg  
Multi-Vitamin gocce   
Multi-Vitamin Syrup   
Multi-Vitamin cpr   
Vitamins B1-250 mg, B6-100 mg B12- 2 mL  
 
HAEMOSTATICS  
Menadione Sod. Bisulfite Vit. K-3, Inj. 10 mg/mL  
 
 
ANTI-HELMINTIC  
Mebendazole Susp. 100 mg/5 mL  
Mebendazole cpr 100 mg  
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ANTI-ACID AND ANTIULCERANTS  
Antacid Suspension 225 mg/200 mg/5 mL  
Antacid cpr (Chewable) 200 mg/100 mg  
Omeprazole Capsule 20 mg  
Ranitidine cpr 300 mg  
 
BETA-BLOCKERS  
Atenolol cpr 50 mg  
Metoprolol cpr 100 mg  
 
ORAL HYPOGLYCAEMIC AGENT  
Metformin cpr 850mg  
Glibenclamide cpr 5 mg  
Gliclazide cpr 80 mg  
 
ANTIHISTAMINES/ANTIALLERGICS  
Cetirizine cpr 10 mg  
Loratidine cpr  10 mg  
 
APPETITE STIMULANT  
Pizotifen Syrup 290 mcg/5 mL  
 
ANTI-RHEUMATIC – ANTI-INFLAMATORY   
Diclofenac Sod. Film Coated Tablet 75 mg  
Ibuprofen cpr 200 mg – 400 MG  
Indomethacin Capsule 25 mg  
Ketoprofen Capsule 50 mg  
Meloxicam 15 mg  
Naproxen cpr 500 mg  
Piroxicam Capsule 10 mg – 20 MG  
 
LOCAL ANAESTHETIC   
Lidocaine HCI Inj. 2% I.M. 20 mg/mL  
 
ANTI-HYPERTENSIVES  
Methyldopa cpr 125 mg  
Nifedipine Softgel Capsule 10 mg  
Nifedipine cpr (sustained release) 20 mg 
Losartan cpr  50 mg  
 
DRUGS ACTING ON UTERUS  
Oxytocin Ampule 10 i.u./mL  
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ACE-INHIBITORS  
Captopril cpr 25 mg  
 
FUNGICIDES 
Ketoconazole crema 20 mg/g.  
 
ELECTROLYTES&MINERALS  
Oral Rehydration Salt   
 
GIT REGULATOR  
Domperidone cpr 10 mg 
 
 

MATERIALE SANITARIO 
 

Garze, cottone, filli catgut simple e cromato, seta, guanti sterile, garze medicate,  
glucometri, ect.  
 

Diagnosi piu’ frequanti nella missione 
 

 Per molti pazienti si confirma la diagnosi con esami di laboratorio e nei casi piu’ gravi con esami strumentali tipo X-rays, 
ecocardiogramma, biopsia, ECG, ecc.  

 Nei casi dei pazienti sotto la cura negli ospedali la missione provede con medicinali d’accordo alla nostra disponibilita’, nei 
casi piu’ gravi e urgenti dobbiamo cercare aiuto per il pazienti fra i nostri amici. Questo e’ il caso di due poveri che sono stati 
ridotti in fin di vita’ da un tossicodipendente che li ha aggrediti ferendoli al volto alle mani con un coltello. Questa famiglia ne 
ha 5 figli e sono miserabili, adesso tutte e due sono nell’ospedale e la missione con l’offerte ricevute abbiamo acquistato gli 
antibiotici e materiale sanitario per ogni giorno. Per fortuna adesso stanno meglio ma richiedono ancora l’aiuto della missione. 
Per i bambini rimasti soli sotto la cura dei vicini la missione provvede con alcuni almentari specialmente riso.   

 
 
Le diagnosi piu’ frequenti sono:  
Infezionei del tratto respiratorio: raffredori, tose. 
Gastroenteriti:  Diarrea per mancanza di igieni o cibi averiati per il caldo o perche’ convino con gli animali.  
Bronchiti  diagnosi confirmata dagli esami negl’ospedali.  
Asma: molti pazienti sono cronici per cui hanno bisogno di una terapia permanente. 
Ipertensione arteriosa: Dovuto alla qualita’ del cibo (fastfood) i pazienti sono numerosi e i medicinali sono a vita.  
Diabete Miellitus: di solito la missione provede con gli ipoglicemianti tipo glibenclamide, metformina ed in alcuni pochi casi l’insulina 
ogni giorno.  
Tubercolosi Pulmonare: sempre previa confirmazione con esami di X-rays. 
Neoplasie maligne:  in particolare pazienti agli ultimo stadi di cancro per loro di solito gli analgesi potenti.  
Reumatismo, artrite: di solito nei pazienti anziani. 
Malattie della pelle: allergie dovuto alla contaminazione ambientale o dei cibi.  
Minor Injuries in children 
Parasitosi Intestinale: la maggioranza dei pazienti sono I bambini che vivono in condizioni igieniche molto compromesse come per 
esempio quelli che vivono lungo le fogne aperte.  
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Ictus: pazienti che rimangono con le sequel e hanno bisogno di terapia a vita.   
Denutrizione/Anemia: bambini e donne in gravidanza. 
Infezioni del tratto urinario: diagnosi confirmata dagli esami di laboratorio specialmente nei pazienti anziani.  
Epilepsia: abbiamo pochi pazienti ma hanno bisogno di terapia a vita.  
Controlli prenatali: donne che vengono aiutate prima, durante e dopo il parto.  
 

Procedure chirurgiche 

 
 

Di solito chirurgia minore, suture in bambini fatta con la seta. Dopo il trattamento si invia agl’ospedali per cercare 
l’assistenza del vacino antiteranico. 

Medicazione di ustionati e ferite infette di solito ai bambini. 
 

 
Ospedali da referenza 

 
 
Quezon City General Hospital and East Avenue Hospital: per le donne che hanno complicanze durante il 
parto o sono ad alto rischio per cui si vuole lo specialist ed esami di laboratorio o strumentali o chirurgia. 
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